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Organizatorzy oraz inicjatorzy kampanii ﬂ

powstato w 1987 r. w Poznaniu. Obecnie
posiada 20 oddziatow regionalnych i kilka }<Iub(')w w catej Polsce. Organizacja jest
stowarzyszona w Europejskim (EOA) oraz Swiatowym Stowarzyszeniu Stomijnym (I0A).

Do celow Towarzystwa nalezy ochrona i promocja zdrowia w zakresie przypadkow
nowotwordw uktadu pokarmowego, a w szczegolnosci sposobow ich leczenia poprzez
wytonienie stomii. Dziatanie na rzecz 0sob niepetnosprawnych posiadajgcych stomie
poprzez promocie i organizacje wolontariatu do wzajemnego niesienia pomocy

i wsparcia na rzecz 0sob ze stomig oraz poprzez podejmowanie dziatan zmierzajgcych do
osiggniecia petni aktywnosci zyciowej 0sob, ktorym wytworzono operacyjnie czasowg lub
statg stomie. Organizacja ma takze na celu budzenie i pogtebianie wrazliwosci spoteczne;
roznych Srodowisk na problemy 0sob posiadajgcych stomie i propagowanie idei niesienia
pomocy tym osobom

powstato w maju 2005 roku, a od 2007 roku ma status organizacji pozytku publicznego.
Od kwietnia 2011 jest cztonkiem EFCCA — Europejskiej Federaciji Stowarzyszen Crohna
i Colitis Ulcerosa, ktora zrzesza Stowarzyszenia z 27 krajow europejskich.

Towarzystwo skupia osoby chore oraz rodzicow dzieci chorych na wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego, chorobg Lesniowskiego — Crohna lub mikroskopowe zapalenie jelita.
Organizacja walczy o lepsza refundacje lekow, dostep do nowoczesnego leczenia,
szerszy dostep do leczenia zywieniowego, szybsza diagnostyke i tatwiejszy dostep do
lekarzy specjalistow. Towarzystwo wydaje kwartalnik J-elita, poradniki oraz komiksy

dla najmtodszych. Towarzystwo organizuje spotkania seminaryjne o tematyce NZJ,
turnusy rehabilitacyjne i integracyjne, krotkoterminowe wyjazdy szkoleniowe, obchody
Swiatowego Dnia NZJ oraz prowadzi grupy wsparcia dla chorych.

zostata ustanowiona w 2008 r. Zajmuje sie kwestiami
zwigzanymi z leczeniem chorob przewlektych. Do jej gtownych celow nalezy dziatanie na
rzecz podniesienia poziomu naukowego i klinicznego w zakresie nowoczesnych metod
leczenia chorob przewlektych i udostgpnianie postepdw w tej dziedzinie polskim lekarzom
i pielegniarkom. Dziatania Fundacji ukierunkowane sg takze na rzecz uruchomienia na
uniwersytetach medycznych specjalizacji leczenia bolu, o ktorg dr Maciej Hilgier razem
z kolegami anestezjologami zabiegat w ostatnich latach zycia.

Swoje cele realizuje m.in. poprzez organizowanie oraz wspieranie (w tym finansowanie)
dziatalnosci badawczej w zakresie nowoczesnych metod leczenia chordb przewlektych.
Fundacja organizuje takze wyktady, seminaria, szkolenia oraz kongresy dla lekarzy,
gtéwnie pierwszego kontaktu, studentdw medycyny oraz pielegniarek w zakresie leczenia
chordb przewlektych.

od poczgtku swojego istnienia wspiera pacjentow stomijnych.
Za cel stawia sobie dobro i troske 0 pacjenta. Dzigki swojemu zaangazowaniu firma
uzyskata opinie przyjaznego, ukierunkowanego na potrzeby pacjentéw producenta
produktow stomijnych. W swojej ofercie SALTS POLSKA ma szeroki wybor srodkow
pielegnacyjnych, ktorych jakosc stale podnosi. Produkty cyklicznie podlegaja testom.
W ten sposob pacjenci zyskujg pewnosc, ze korzystajg z wysokiej klasy produktow. Firma
SALTS wywodzi sie z Wielkiej Brytanii, gdzie jest jedng z najstarszych rodzinnych firm.
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@ Rada Programowa Kampanii

dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz — chirurg ogdiny Kliniki Chirurgii
Ogdlnej, Gastroenterologii i Endokrynologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Bielecki - Czonek Rady Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej oraz Towarzystwa Urazow Wielonarzagdowych przy Ministerstwie
Zdrowia, w latach 1994 — 1998 Konsultant Krajowy w Dziedzinie Chirurgii Ogoine;.

prof. dr hab. n. med. Adam Dziki — Kierownik | Katedry Chirurgii, Kierownik
Kliniki Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej Uniwersytetu Medycznego w todzi.

prof. dr hab. n. med. Piotr Krokowicz - ordynator Oddziatu Chirurgii Ogélnej
i Kolorektalnej Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego im. J. Strusia w Poznaniu.

drn. med. Zoran StojCev — ordynator oddziatu chirurgii ogdlnej, onkologicznej
i naczyniowej Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Janusza Korczaka

w Stupsku, Prezes Gdanskiego Oddziatu Towarzystwa Chirurgow Polskich, cztonek
zarzadu World Federation of Surgical Oncology Societies.




prof. nadzw. dr hab. n. med. Marek Szczepkowski - ordynator
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej Szpitala Bielanskiego w Warszawie,
Prezes Polskiego Klubu Koloproktologii.

Prof. UMK dr hab. n. med. Maria T. Szewczyk - Kierownik Zaktadu
Pielegniarstwa Chirurgicznego Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz Wiceprezes
Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego.

Prof. dr hab. n. med. Wiestaw Tarnowski - Kierownik Oddziatu
Klinicznego Chirurgii Ogolnej i Przewodu Pokarmowego w Szpitalu Klinicznym
im. Prof. W. Ortowskiego.

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Wallner - Prezes Towarzystwa Chirurgéw
Polskich oraz Kierownik Il Kliniki Chirurgii Ogoinej, Gastroenterologicznej i Nowotworow
Ukfadu Pokarmowego w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 w Lublinie.

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Zegarski - Kierownik Katedry Chirurgi
Onkologicznej Centrum Onkologii w Bydgoszczy oraz Past Prezes Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej.




ﬂ Cel kampanii

Zadaniem kampanii spotecznej ,Stomalife. Odkryj stomig” jest walka z wykluczeniem
spotecznym dotykajgcym stomikow. Celem kampanii jest przetamanie tabu zwigzanego
ze stomig oraz edukacja pacjentow i spoteczenstwa w zakresie faktow i mitow
Zwigzanych ze stomig.

Do gtéwnych zadan kampanii nalezy zaliczyc:

e edukacje opinii publicznej na temat stomii oraz problemow 0sob z wyfoniong stomia,
e budowanie zrozumienia i wsparcia spotecznego dla stomikow,

* aktywizacje spoteczng stomikow,

* zmiang postaw stomikow w kierunku akceptacji swojej sytuaciji zyciowe;.

ﬁ Misja kampanii

Misjg kampanii jest zbudowanie powszechnej akceptacii dla stomikow tak by mogli
powrdci¢ do normalnej aktywnosci zawodowej i spotecznej.

Jak pokazujg badania stomia to nie tylko obcigzenie fizyczne ale i psychiczne,

na ktdre pacjent powinien zosta¢ odpowiednio przygotowany. Aby zapewni¢ mu
psychiczny komfort nalezy prowadzi¢ dialog z personelem medycznym, ktory jest
pierwszym Zrodtem informacji i wsparcia dla pacjentéw. Wspdtpraca moze zaowocowac
wprowadzeniem lepszych praktyk w zakresie opieki nad osobami z wytoniong stomia
oraz odpowiednio przygotowac je do zabiegu.




Uzasadnienie potrzeby ﬂ

Stomia to czesto jedyna szansa dla tysiecy pacjentow onkologicznych oraz po przebytych
chorobach uktadu pokarmowego i moczowego. W Polsce mieszka dzis ponad 40 000
stomikow. Do swojej choroby publicznie przyznaje sie jedynie garstka stomikow. Wedtug
raportu przeprowadzonego wsrod personelu medycznego na temat komfortu zycia pacjentow
stomijnych’, wigkszos$¢ respondentéw przyznata, ze po operacji nastepuje pogorszenie stanu
emocjonalnego, a u ponad potowy stomikdw zmianie ulegajg plany zyciowe.

Zdaniem personelu medycznego (46%) wsrdd 0s6b z wytoniong stomig czesto obserwuje
sie rowniez wycofanie z zycia towarzyskiego i zawodowego. Powodowane jest to
trudnoscig z pogodzeniem sig z obecng sytuacjg oraz obawa przed wykluczeniem
spotecznym. Czuja sie oni osamotnieni ze swoim problemem.

Tomasz Tobiaszewski, alpinista, stomik od 12 lat:

Przykro to mowic, ale trzeba przyznac, ze stomicy spotykajq sie z dyskryminacjg w pracy z powodu swojej
choroby. To jest problem, ktdry nalezy rozwiqzaé. Oczywiscie duzo zalezy od kwestii indywidualnych, tego

jak ktos reaguje na krytyke czy niemite zarty. Jednak takie komentarze po prostu nie powinny mie¢ miejsca.

Ich sytuacje pogarsza fakt, ze nie wszyscy sg edukowani w zakresie konsekwencji
wigzacych sie z wytonieniem stomii. Ponad 1/3 przebadanych osob z personelu
medycznego stwierdzita, ze jedynie czasami pacjentowi thumaczy sie konsekwencje
Zwigzane z wytonieniem stomii przed operacjg. Majac na celu wprowadzenie
dobrych praktyk zwigzanych z przeprowadzaniem operacji, nalezy doktadniej zajac sie
komunikacja z pacjentami, tak aby mieli oni dostep do niezbednych informacji.

Magdalena Swojak, pielegniarka stomijna z 15-letnim doswiadczeniem:

Przede wszystkim z pacjentami trzeba porozmawiaé. Nalezy unikac czegos takiego jak ,monolog
pielegniarki”, czyli zwyktego przekazania na raz catej masy informacji o stomii.

W ten sposob pacjent nie jest w stanie zrozumie¢ nawet najprostszych rzeczy, poniewaz zostaje
przyttoczony iloScig danych, zalecen, zastrzezen itp. Taki sposéb poinformowania pacjenta moze sprawic,
Ze zamknie sie on w sobie, nie bedzie chciat rozmawiaé o stomii i nie przyjdzie wiecej po rade.

1 0gdlnopolskie badanie ankietowe ,Personel medyczny o komforcie zycia pacjentéw stomijnych” przeprowadzono
w dwdch turach: 29 sierpnia 2013 r. w trakcie sesji naukowo-szkoleniowej dla pielegniarek ,Profesjonalna opieka
nad pacjentem stomijnym — stan aktualny i kierunki zmian” podczas X Usteckich Dni Onkologicznych oraz w dniach
12-14 wrze$nia podczas Il Konferencii Salts — PSYCHE i StOMIA. W badaniu wzigty udziat pielegniarki z catej Polski.
Ankieta przeznaczona bytfa dla pielegniarzy i pielegniarek majgcych w swojej pracy kontakt z osobami ze stomia.
Badanie miato postac papierowej ankiety z pytaniami zamknietymi i pototwartymi, jednokrotnego lub wielokrotnego
wyboru. Kazda z osob, ktére zgodzity sig wzig¢ udziat w badaniu otrzymata wiasny egzemplarz arkusza, a po
uzupetnieniu zwracata go badaczowi. Ankiety uzupetnito 313 0s0b, z czego 309 zostato zakwalifikowanych do
badania.




Zofia Augusewicz, pielegniarka stomijna:

Najwazniejsze jest, aby przebic sie przez pierwszq bariere komunikacyjng, ktdra powstaje, w momencie
dowiadywania sie o stomii. Aby to osiqgngc nalezy odnosic sie do pacjentow w sposéb czuty, wyrozumiaty,
traktowac ich jako kogos bliskiego, a nie jako jednego z wielu innych. Pacjenci potrzebujqg opieki i wsparcia.
Nalezy pamietac, ze informacje powinny by¢ przekazywane pacjentom stopniowo, a nie wszystkie za jednym
razem. Tylko w ten sposéb mozna im naprawde cos przekazaé, nauczyé przygotowac do zycia poza szpitalem.

Od ponad 30 lat problem stomii w Polsce jest upubliczniany poprzez aktywna
prezentacje problemu w mediach, dziatalnos¢ POL-ILKO oraz prébe stworzenia szerokiej
sieci aktywnie dziatajgcych poradni stomijnych, ktdre funkcjonujg obecnie przy szpitalach
w obrebie poradni proktologicznych lub chirurgicznych. Pomimo tego w Polsce nadal
istnieje niska Swiadomos¢ spoteczna na temat stomii.

W Polsce problem stanowi takze brak akceptacii dla stomikow. Opinia publiczna nie zna
przyczyn wytaniania stomii oraz zmian, ktdre powoduje ona w zyciu. Tym samym negatywne
reakcje spoteczne sprawiajg, ze czesto osoby ze stomig ukrywajg swoj problem, pozostajg
w domu, rezygnuija z pracy. Wielu stomikéw cierpi na depresje. Temat stomii jest rowniez
prawie nieobecny w mediach. Analizujgc wycinki prasowe z ostatnich lat, mozna stwierdzic,
ze byt poruszany niezwykle rzadko.

Magdalena Swojak, pielegniarka stomijna z 15-letnim doswiadczeniem:

Stomia jest wytaniana u coraz wiekszej ilosci pacjentéw ratujgc im Zycie, a mimo to jest nadal tematem
tabu. Co chwila styszy sie o kampaniach dotyczqcych raka piersi czy szyjki macicy, ale potrzebne sq
takze dziatania na rzecz pacjentow stomijnych. To bardzo wazne. Moze problem lezy w tym ze stomia
nie jest chorobgq, dlatego trudno dotrze¢ z tym przekazem do ludzi. Jestem jednak przekonana,
Ze kampania bedzie miata ciekawy oddzwiek. Nie rébmy ze stomii tabu! Ona przeciez ratuje zycie.

!
Zofia Augusewicz, pielegniarka stomijna:

Jedna i drugq reka podpisatabym sie pod kampaniq przetamujgeq tabu zwigzane ze stomiqg. Te sprawe trzeba
koniecznie nagtosnié. Polacy nie zdajg sobie sprawy z tego, czym tak naprawde jest stomia. Na pewno gdzies
cos styszeli, ale nie majq konkretnej wiedzy. Kampanii informacyjnych na temat tej przypadtosci jest po prostu
zbyt mato, a problemy stomikéw nie sq tak nagtosnione, jak chociazby Amazonek. Dlatego uwazam, ze taka
kampania spoteczna to bardzo dobre, a przede wszystkim potrzebne rozwigzanie.

|
Andrzej Piwowarski, prezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego Pol-ilko, stomik:

Kazda forma edukacji jest potrzebna. Na pewno u nas w kraju stomia nadal jest tematem tabu,
niewdziecznym dla mediow i niekiedy dla samych stomikow. Wiele osob nawet nie przyznaje sie do niej.
Zdarzajq sie przypadki dyskryminacji. Szydzenia i wysmiewania stomikow.

Kampania informacyjna jest zdecydowanie potrzebna. Nawet Srodowiska lekarskie nie sq zbyt dobrze
poinformowane. Odbieramy od nich telefony. Proszq o informacje. Dotarcie z informacjami do szerokiej
grupy spoteczenstwa jest naprawde wazne. Stomia to niepetnosprawnosé ukryta, z ktéra nie kazdy chce
sie afiszowac. Powodem takiego stanu rzeczy jest brak zrozumienia w spoteczenstwie.



Praktycznie nie mowi sig publicznie takze o aktywnosciach, ktdre mogtyby podejmowac
0soby ze stomig, a tymczasem w wielu krajach Swiata osoby te prowadzg normalne zycie
zawodowe oraz uprawiajg rozne dyscypliny sportu.

Tomasz Tobiaszewski, alpinista, stomik od 12 lat:

Po operacji wytonienia stomii batem sie, ze nie bede mdgt kontynuowac mojej najwiekszej pasji

- alpinizmu. Myslatem, ze stomia nie pozwoli mi na normalne funkcjonowanie, ze nie bede juz

w wystarczajqco dobrej formie, zeby zdobywaé kolejne czterotysieczniki. Jednak nie poddatem sie,

ciezko trenowatem i postanowitem wejs¢ na szczyt Gran Paradiso. Udato sie. Gdy bytem na samej gorze
rozptakatem sie, poniewaz, tak jak wspomniatem, nie wierzytem, ze po chorobie kiedykolwiek bede mogt
wrdci¢ do mojej pasji. Na szczescie udato sie.

Problem wykluczenia spotecznego stomikow jest tym wiekszy, ze liczba operaciji stomii
rosnie. Choroby uktadu pokarmowego to coraz bardziej powszechny i niepokojgcy
problem medyczny. Rak jelita grubego, ktory w wielu przypadkach staje sie przyczyng
wytonienia stomii, nalezy do najczesciej diagnozowanych nowotworéw w Polsce. Dzigki
rozwojowi medycyny coraz czesciej jest on uleczalny, a czas zycia pacjentow, u ktorych
wytoniono stomig z tego powodu, ulega wydtuzeniu. Liczba stomikow wzrasta, poniewaz
ro$nie rowniez liczba wskazan, w ktorych zaleca sig tymczasowe wytonienie stomii. Coraz
czesciej problem ten dotyka dzieci i mtodziez.

Z tego powodu niezwykle wazne jest przetamywanie tabu zwigzanego ze stomig oraz
aktywizacja pacjentow. Szeroko prowadzone dziatania edukacyjne we wszystkich
grupach docelowych mogg znaczaco wptyng¢ na komfort i jako$c zycia 0sdb ze
stomig.

Andrzej Piwowarski, prezes Polskiego Towarzystwa Stomijnego Pol-ilko, stomik:

Stomikéw nie jest tak mato. W Polsce mieszka ich od 35 do 40 tysiecy i caty czas ich przybywa.
Rak jelita grubego nadal wykrywany jest pézno. Niestety wtedy konieczne jest wytonienie stomii.

Tomasz Tobiaszewski, alpinista, stomik od 12 lat:

W Polsce mamy do czynienia z brakiem edukacji na temat tego, czym jest stomia. Nawet gdy

jestem w poradni stomijnej, stysze, jak ludzie pytajq: ,Co to jest?”. Dlatego wydaje mi sie, ze warto
przeprowadzi¢ odpowiedniq kampanie, Zeby ludzie dowiedzieli sie czegos o stomikach, zrozumieli ich.
By wzbudzi¢ wsrdd Polakéw empatie i Swiadomosé, ktdrej naprawde brakuje.

Wydaje mi sie, ze kampania spoteczna mogtaby pozytywnie wptynaé na spoteczny odbior stomikow,
szezegolnie w takich codziennych relacjach. Na pewno nie od razu, nie z dnia na dzien, ale to

Z pewnosciq stuszna i potrzebna inicjatywa. Z mojego doswiadczenia wiem, Ze jak ludzie wiedzq, co to
jest stomia, to zupetnie inaczej reagujq, duzo lepiej, sympatyczniej, sq bardziej wyrozumiali. Kampania
moze by¢ szczegdlnie istotna dla stomikow, ktdrzy pracujq, poniewaz to oni sq w statym kontakcie

Z innymi [udZmi. To oni gtownie potrzebujg wsparcia.




ﬁ Grupy docelowe

Przekazy kampanii bedg kierowane do opinii publicznej, mediow i key opinion leaderdw.
Zaplanowany zostat rowniez cykl dziatan kierowanych do pacjentow stomijnych, by
pomac im w akceptaciji sytuacji, w ktorej sie znajdujg oraz w otwarciu sie na otoczenie.
Analiza dotychczasowych raportow wskazuje, ze podobng role moze petnic szersza
edukacja personelu medycznego w zakresie prowadzenia dialogu z pacjentem. Wigksza
Swiadomosc i wiedza pacjentow dotyczgca sytuacji w jakiej sie znajdujg sprawi,

ze tatwiej bedzie im dostosowac sig do zmian, ktore ich czekaja.

ﬂ Patroni honorowi i partnerzy kampanii

Dotychczas Kampania zostata objgta honorowym patronatem:
e |nstytutu Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,
¢ Naczelnej Rady Lekarskiej,
 Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
e Polskiego Klubu Koloproktologii,
* Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych,
e Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej,
e Polskiego Towarzystwa Onkologicznego,
* Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych,
e Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego,
e Polskiego Towarzystwa Urologicznego,
e Pomorskiego Stowarzyszenia Stomijnego,
e Prezydent Warszawy,
e Towarzystwa Chirurgow Polskich.
Prosba o objecie patronatem kampanii zostata wystana takze do:
e ¥ Odzkiego Stowarzyszenia Stomijnego,
e Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
* Towarzystwa Opieki nad Chorymi ze Stomig ,Zycie”.
Kampania zostata objeta patronatem medialnym:
e Onkonet.pl,
¢ \Wydawnictwa Termedia.
Partnerem medycznym kampanii jest firma SALTS.

@ Zrealizowane dziatania

Konferencja prasowa

W ramach kampanii zostat zrealizowany szereg aktywnosci skierowanych zaréwno do
stomikow, jak i opinii publicznej. Z celami definiujgcymi misje kampanii zapoznalismy nie
tylko grupe docelowa, lecz rowniez lekarzy specjalistow. Efekty pracy nad zbudowaniem
Swiadomosci spoteczenstwa prezentowaty media ogolnopolskie i regionalne. Rozne formy
przekazu medialnego, pozwolity na zwigkszenie dotarcia i przekazanie trudnego tematu
w ciekawy sposab.




11 czerwca 2014 roku odbyto sig spotkanie prasowe inaugurujgce kampanie
,STOMAlife. Odkryj stomie”. W czasie konferencji zostaty zaprezentowane wyniki badania
,Personel medyczny o komforcie zycia stomikow” przeprowadzonego wsrdd pielegniarek.

W ramach kampanii w wojewodztwie pomorskim i Slaskim funkcjonujg poradnie
stomijne. Placéwki tego typu odgrywaja istotng role w procesie powrotu do normalnego
funkcjonowania i akceptacji nowej sytuacji zyciowej przez stomikow. Ustugi placowek
skierowane sg réwniez do bliskich stomikdw, ktorzy potrzebujg wsparcia.

W celu utatwienia stomikom i pielegniarkom, uzywania sprzetu stomijnego w ramach

kampanii powstaty filmy instruktazowe. Prezentujg one, w jaki sposob nalezy zaktada¢
sprzet stomijny w przypadku: kolostomii, ileostomii i urostomii, a takze, gdzie na ciele

wytania si¢ te trzy rodzaje przetok.




Strona internetowa i profil na Facebook’u

Strona internetowa stanowi zbidr informacji i materiatow poradnikowych. Zostata
opracowana specjalnie na potrzeby kampanii. Platforma przedstawia aktualnosci, porady,
jak rowniez historie stomikdw. Ich doswiadczenia sg kluczowym elementem kampanii.

To witasnie one sg dowodem na to, ze ze stomig mozna normalnie funkcjonowac i cieszy¢
sie zyciem. Strona www.stomalife.pl jest kompatybilna z profilem Facebook’owym
kampanii. Swobodna forma dotarcia do grupy stomikéw pozwolita nam na poznanie wielu
ciekawych historii oraz opinii respondentéw. Jest to takze kanat, na ktdrym odpowiadamy
na pytania i rozwiewa my watpliwosci dotyczgce stomi.

Panel ekspertow

W celu wzbogacenia zbioru materiatow zwrdcilismy sie do ekspertow, ktorzy w rdznych
aspektach zajmuja sie tematem stomii. Przeprowadzone wywiady odwotywaty sie

do wiedzy psychoonkolog Bianci Kotoro oraz pielegniarek stomijnych Agnieszki Wotowicz
i Magdaleny Swojak. Poprzez ich doswiadczenia zdobyte w pracy ze stomikami
pokazujemy, ze stomia moze sta¢ sig symbolem zwycigstwa.

Staram sie, zeby juz przed operacjq pacjenci mogli dotknaé¢ worek, zatozyé
go. Czesto wspdlnie nalewamy tam wody, Zeby pacjent mogt wyobrazi¢ sobie
jak bedzie wyglgdato jego zycie ze stomiq. Lepiej zrobic to przed operacjq,
poniewaz pozniej, bezposrednio po zabiegu, pacjent walczy z bolem i nie jest
wtedy w stanie rozmawiaé ani chtongé informacji

Stomia powinna by¢ odbierana jako symbol zwyciestwa i wtedy mowimy

o0 szklance do potowy petnej. Cztowiek triumfuje nad chorobq i otrzymuje drugie
zZycie. Jesli stomia stanie sie symbolem porazki i jedynie bedzie przypominac

o0 przebytej chorobie, wtedy szklanka jest do potowy pusta.

Do poradni trafiajq zatem takze stomicy poszukujgcy nie tyle pomocy stricte
medycznej, ile wsparcia psychicznego i spotecznego. Pacjenci czesto pytajg,

czy ich problem dotyczy tylko ich, czy odnosi sie réwniez do innych stomikow.
Staram sie wyjasni¢ kazdq watpliwosé i odpowiedzie¢ na wszystkie pojawiajgce
sie pytania.




Konkurs ,,R6zyczka”

Chcac przyblizy¢ cele kampanii catemu spoteczenstwu zwrdcilismy sie do mtodych
artystow, uczniow szkét artystycznych oraz podopiecznych doméw kultury z propozycja
konkursu ,Rozyczka” na zaprojektowanie kotylionu lub statuetki nawigzujacej do
symbolu kampanii. Nazwa konkursu ,R0zyczka” nawigzuje do okreslenia, ktorym stomicy
okreslaja stomig.

Konkurs Rozyczka

Przedli] projekt kotylionu lub statuetki

Do wygrania nowoczesny tablet @

Dowiedz sig wigoe] >

Wystawa ,,7010 metrow marzen”

Wsrdd dziatan siggajgcych do artystycznego sposobu przekazu i komunikaciji pojawita
sie zainaugurowana podczas X Sympozjum Polskiego Klubu Koloproktologii wystawa
,7010 metréw marzen”, ktora jest relacjg z wyprawy Tomasza Tobiaszewskiego, stomika
od 12 lat, na siedmiotysiecznik Khan Tengri, znajdujgcy sie w centralnej czesci pasma
gorskiego Tien —Shan, na pograniczu Kazachstanu, Uzbekistanu i Chin.




ﬂ Planowane dziatania

Wieloptaszczyznowe dziatania bedgce zaplanowang czescig kampanii, w jak
najwiekszym stopniu majg za zadnie budowanie powszechnej akcepciji dla stomikow

ze strony spoteczenstwa. Stomia coraz czesciej dotyka takze mtodszych osob. Poradnik
dedykowany dla nauczycieli bedzie stanowit oparcie dla pracownikow edukaciji, tak, aby
utatwi¢ im mowienie o trudnych sprawach, w prosty sposob. ChcielibySmy, aby materiaty
edukacyjne pozwolity na budowanie relacji spotecznych dzieci w atmosferze tolerancji.

Stomicy nie musza stosowac drastycznej diety. Istotne sg ilosci, w jakich spozywaja
positki, jednak gama produktow, z jakich moga je wykonac jest szeroka. Dlatego
tez zrodzit sig pomyst na ksigzke ,STOma dan” taczaca porady psychodietetyczne

z przepisami wykorzystujgcymi walory kuchni polskiej. Dieta bedaca jednoczesnie
profilaktyka prozdrowotng moze stac sig ciekawym doznaniem smakowym.

Dziatania kampanii ,STOMAlife. Odkryj stomie” skupiajg sie rowniez wokot personelu
medycznego, ktory ma niebagatelny wptyw na dalszy proces akceptaciji stomii. Podejscie
i wiedza pracownikow opieki medycznej stanowig podpore dla stomikow nie tylko po
operacji, lecz rowniez w dalszym zyciu. Dlatego tez chcgc docenic ich wktad pracy oraz
zaangazowanie prowadzimy konkurs STOMApersona. Zarowno lekarze, pielegniarki, jak
i 0soby niezwigzane z personelem medycznym beda mogty przystgpic do tej inicjatywy
po wezesniejszym wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.

@ Spodziewane efekty

e Stomicy stang sie w mniejszym stopniu dyskryminowani w zyciu szkolnym,
zawodowym i publicznym, a nauczyciele i pracodawcy bedg umieli z takimi osobami
rozmawiac, aby przetamywac ich lek przed brakiem akceptacji ze strony otoczenia.

e Temat stomii bedzie czesciej pojawiat sie w mediach ogdlnopolskich.

e Stomicy przestang wstydzi¢ sig i podzielg sig publicznie swoimi doswiadczeniami.

e /aczng uczestniczy¢ w aktywnosciach, ktdrych do tej pory unikali takich jak
uprawianiesportu czy realizacja swoich pasji.

* Naucza sie budowac na nowo swoje relacje towarzyskie i rodzinne.

e Pacjenci bedg korzystali z odpowiedniej edukacji na temat stomii juz przed zabiegiem
wytonienia stomii.










